
 

Měsíční plán-listopad 

Sovičky 
 

1. Jede Martin na koníčku  

2. Moje tělo  

3. Dávej bacha!  
4. Pozorujeme počasí  

 

             Dítě a jeho tělo 

- Zvládat koordinaci oka a ruky při manipulaci s předměty 

- Pohybová koordinace a zvyšování fyzické zdatnosti 
- Upevňovat zdravé životní návyky, péče o tělesné zdraví, ochrana 

zdraví 
- Rozvíjení všech smyslů 

Realizace 

- Koordinovaná cvičení s říkadlem nebo písničkou 

- Hry na upevnění pravo-levé orientace 

- Aktivity zaměřené na tvořivost a netradiční manipulaci 
- Smyslové hry 

Dítě a jeho psychika 

- Upevňování a rozvíjení poznávacích funkcí, představivosti, 
fantazie a myšlenkových operací 

- Podporovat tvořivost a vynalézavost, zvídavost a zájem 

- Upevňovat gramatickou správnost řeči 
- Zvyšovat paměť a soustředění 

Realizace 

- Práce s texty-pohádkou, verši (poslech, dramatizace, nácvik, 
samostatné odpovědi na otázky k textu, hledat odpovědi 
pomoci fantazie a představivosti) 

- Osvojení nových poznatků o lidském těle (námětová hra, 
pracovní listy, encyklopedie…) 

- Paměťové hry a činnosti (pexeso…) 

- Hry s početní řadou 1-10 
   
 

-  Smyslové hry    

-  Práce s obrázky-posloupnost děje, popis
, 

 popletené obrázky, 



 modelové situace    

Dítě a ten druhý    

-  Uvědomovat si odlišnosti (on, ona)     

-  Uvědomovat si vlastní identitu    

-  Každodenní setkávání s pozitivními vzory  vztahů 

-  Aktivity podporující sbližování dětí    

 Realizace    

-  Dotykové hry    

 Společná hra a komunikace, spolupráce při hře i různorodých    

činnostech 

Dítě a společnost 
- Aktivity přibližující dětem pravidla vzájemného styku 

- Poznávat a rozlišovat různé společenské role 

- Vhodnou formou seznamovat děti s tradicemi 

Realizace 

- Hry “ na někoho“ 

- Den sv. Martina v MŠ 

- Divadélko MŠ 

- Aromaterapie 

Dítě a svět 
- Adaptabilita ke změnám 

- Přirozené pozorování blízkého okolí a změn 

- Poučení o možných nebezpečích okolo nás 

Realizace 

- Práce s encyklopedií 
- Vysvětlování-co by se stalo, kdyby… 


