MESICNi PLAN
ZARI

Bublinky a Malicci

1. TYDEN: P¥ivitani, jak to u nas chodi

Dité a jeho télo

- Samostatné zvladat sebeobsluhu a zakladni hygienické Cinnosti
Dité a jeho psychika

- Zvladat odloucit se na urcitou dobu od rodi¢l a blizkych

Dité a ten druhy

- Zvladat komunikovat s vrstevniky vhodnym zplsobem

Dité a spole¢nost

- Uplatriovat zakladni formy spolecenského chovani (pozdravit, poprosit, podékovat, rozloucit
se)

Dité a svét

-V&imat si zmén a déni ve tfidé i v MS

KLICOVE KOMPETENCE:

K uéeni: Odhaduje své sily, u€i se hodnotit svoje osobni pokroky

2. TYDEN: UCIME SE PRAVIDLUM

Dité a jeho télo
- Rozvoj pohybové dovednosti (chlize v zastupu nebo dvojicich)

Dité a jeho psychika



- Zvladat naslouchat druhym, vyckat, az dokon¢&i myslenku

Dité a ten druhy

- Dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla ve tfidé i v MS

Dité a spole¢nost

- Adaptovat se na zivot ve Skole a aktivné zvladat pozadavky plynouci z jejiho prostiedi
Dité a svét

- PfizpGisobovat se b&Znym zménam v prostfedi MS

KLICOVE KOMPETENCE:

Cinnostni a obéanské: Spoluvytvafi pravidla spoleéného souZiti mezi vrstevniky, rozumi
jejich smyslu a chape potfebu je dodrzovat

3. TYDEN: CASTI DNE A REZIM DNE

Dité a jeho télo

- Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (dodrzet pofadek, stolovani, oblékani)
Dité a jeho psychika

- Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

Dité a ten druhy

-Umét se délit o hracky

Dité a spolec¢nost

- Zvladnout zaradit se do tfidy a mezi své vrstevniky

Dité a svét

- Porozumét, Ze zmény jsou pfirozené



KLICOVE KOMPETENCE:

K fesSeni problému: Neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch,
ale také za snahu

4. TYDEN:LIDSKE TELO

Dité a jeho télo

- Upevinovani zakladnich navykl a dovednosti (osobni hygiena, oblékani, stolovani, uklid)
Dité a jeho psychika

- Vyjadfovat samostatné myslenky, pocity, napady ve vhodné z formulovanych vétach
Dité a ten druhy

- Respektovat potfeby jiného ditéte

Dité a spole¢nost

- PFizpUsobit se spoleénému programu a podfidit se rozhodnuti skupiny

Dité a svét

- Vhodné pouziva hracky a hry, udrzuje je a uklizi

KLICOVE KOMPETENCE:

K uceni: P¥i spoleénych ¢innostech se omlouva a spolupracuje, je schopné respektovat
druhé

Vytvarna €innost :
° prace s prstovymi barvami
° prace s lepidlem
° spravné drzeni pastelky
° malovani houbi¢kovou metodou
° prace s barevnymi papiry

° prace s modelinou



° prace s kfidou

Pohybova ¢innost:

° Prolézani tunelem

° Jizda na odrazedlech

° Chozeni ze schodl a do schodu
° Cvic€eni s hudbou

° Protahovaci zdravotni cviky

° Spravny uchop IZicky
Basnicl
e viz nasténka
Pisni¢ky

e viz nasténka



