
MĚSÍČNÍ PLÁN 

ZÁŘÍ  

Bublinky a Malíčci 

  

1. TÝDEN: Přivítání, jak to u nás chodí 

  

Dítě a jeho tělo 

· Samostatně zvládat sebeobsluhu a základní hygienické činnosti 

Dítě a jeho psychika 

· Zvládat odloučit se na určitou dobu od rodičů a blízkých 

Dítě a ten druhý 

· Zvládat komunikovat s vrstevníky vhodným způsobem 

Dítě a společnost 

· Uplatňovat základní formy společenského chování (pozdravit, poprosit, poděkovat, rozloučit 
se) 

Dítě a svět 

· Všímat si změn a dění ve třídě i v MŠ 

  

KLÍČOVÉ KOMPETENCE: 

K učení:  Odhaduje své síly, učí se hodnotit svoje osobní pokroky 

  

  

2. TÝDEN: UČÍME SE PRAVIDLŮM 

Dítě a jeho tělo 

· Rozvoj pohybové dovednosti (chůze v zástupu nebo dvojicích) 

Dítě a jeho psychika 



· Zvládat naslouchat druhým, vyčkat, až dokončí myšlenku 

Dítě a ten druhý 

· Dodržovat dohodnutá a pochopená pravidla ve třídě i v MŠ 

Dítě a společnost 

·  Adaptovat se na život ve škole a aktivně zvládat požadavky plynoucí z jejího prostředí 

Dítě a svět 

· Přizpůsobovat se běžným změnám v prostředí MŠ 

  

KLÍČOVÉ KOMPETENCE: 

Činnostní a občanské: Spoluvytváří pravidla společného soužití mezi vrstevníky, rozumí 
jejich smyslu a chápe potřebu je dodržovat 

  

​

 

3. TÝDEN: ČÁSTI DNE A REŽIM DNE 

Dítě a jeho tělo 

· Zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní úkony (dodržet pořádek, stolování, oblékání) 

Dítě a jeho psychika 

· Prožívat radost ze zvládnutého a poznaného 

Dítě a ten druhý 

· Umět se dělit o hračky 

Dítě a společnost 

· Zvládnout zařadit se do třídy a mezi své vrstevníky 

Dítě a svět 

· Porozumět, že změny jsou přirozené 

  



KLÍČOVÉ KOMPETENCE: 

K řešení problémů: Nebojí se chybovat, pokud nachází pozitivní ocenění nejen za úspěch, 
ale také za snahu 

  

4.  TÝDEN:LIDSKÉ TĚLO 

Dítě a jeho tělo 

· Upevňování základních návyků a dovedností (osobní hygiena, oblékání, stolování, úklid) 

Dítě a jeho psychika 

· Vyjadřovat samostatně myšlenky, pocity, nápady ve vhodně z formulovaných větách 

Dítě a ten druhý 

· Respektovat potřeby jiného dítěte 

Dítě a společnost 

· Přizpůsobit se společnému programu a podřídit se rozhodnutí skupiny 

Dítě a svět 

· Vhodně používá hračky a hry, udržuje je a uklízí 

  

  

KLÍČOVÉ KOMPETENCE: 

K učení: Při společných činnostech se omlouvá a spolupracuje, je schopné respektovat 
druhé 

Výtvarná činnost : 

●​ práce s prstovými barvami 

●​ práce s lepidlem 

●​ správné držení pastelky 

●​ malování houbičkovou metodou 

●​ práce s barevnými papíry 

●​ práce s modelínou 



●​ práce s křídou 

 

 

Pohybová činnost: 

●​ Prolézání tunelem 

●​ Jízda na odrážedlech 

●​ Chození ze schodů a do schodů 

●​ Cvičení s hudbou 

●​ Protahovací zdravotní cviky 

●​ Správný úchop lžičky 

Básničky 

●​ viz nástěnka 

Písničky 

●​ viz nástěnka 

 


