SOVICKY
Mésicni plan
brezen

Témata:

Zimo, zimo, tahni pryc
Jaro, jaro vz je tu
Hrdlo si kofatko
Velikonoce

AN~

Dité a jeho télo
- Zdravotné pohybové Cinnosti (protahovaci, vyrovnavaci, uvolnovaci,
dechova a relaxacni)
- Uvédomovdni si viastniho téla pfi pohybovych dovednostech v oblasti hrubé
i jemné motoriky
- Rozvoj a uzivani vsech smysly, jejich vyuzZivani pii rozmanitych tvorivych
Cinnostech

Realizace

- Cviceni s fikadly, pisnickou, cvic¢eni s nacinim, mickovani

- Pohybové hry s vyuzitim zahradnich prvkd

- Grafomotorika s fikadly, uvolfiovaci cviky k ndcviku psani

- Prstovd cviceni s fikadly

- Vytvarné Cinnosti s netradicnimi technikami a materidly (malovani blatem
na tacky, malovdani kaminkU, otisky kvétU...)

- Seznamovdani s novymi pracovnimi technikami — stfindni, skiaddani...
(velikonocni vyrabéni), netradicni techniky

Dité a jeho psychika

- Rozvijeni postrehovych, pamétovych dovednosti

- Rozvijeni slovni zasoby, freCovych dovednosti, reprodukce a popis, rozvijeni
komunikativnich schopnosti verbdinich i neverbdinich

- Zameérné zvysovat soustfedéni na urCitou dobu, dokoncit Cinnost

- ZvySovat zdjem o vie nové (nové poznatky-jak se rodi novy Zivot, Ziva
priroda...)

- Posilovat radost z objevovaného, probouzet zvidavost

Redlizace
- Artikulaéni cviceni(napodobovani zvukd ...)
- Rytmické hry a hry se slovy
- Slovni hddanky
- Prdce s textem - pohadky, fikadla, hadanky...
- Pokusy
- Prdce s obrazovym materidlem, doplinovacky, prdce s knihou, Casopisem



Dité a ten druhy

Posilovani prosocidlnino chovani ve vztahu k druhému v roding, v materské
Skole, v détské herni skupiné, rozvijet respekt a prizpUsobivost ve vztahu

k drunému

UCit se vyjadrit své pocity drunému, formulovat prani

Realizace

Cetba na pokracovani

Spolecenské hry s predem dohodnutymi pravidly
Stridani vedouci Ulohy ve hre

Spoluprdce pri rbznorodych cinnostech

Dité a spolecnost

Upevnovat schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich

Prijimat zakladni hodnoty uzndvané ve spolecnosti

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, sledovat se zdjmem literdrni a
dramatické predstaveni

Rozvijet a upevnovat tradice

Realizace

Spolecné Cinnosti ve tridé-vybér her a hracek

Dopliovani pravidel soufZiti ve tfidé v nahodilych situacich
Oslava jarnich svatkd

Divadélko v m§

Velikonocni tvoreni s rodiCi

Dité a svét

Pokusit se vnimat zivou a nezivou pfirodu, pocit soundlezitosti

Rozvijeni schopnosti vdzit si Zivota ve viech jeho formdch

Podporovat touhu pozndvat svét, osvojovat si jednoduché poznatky o svété
a jeho rozmanitostech, vyvoji a neustdlych proméndch

Redlizace

Prace s knihou, encyklopedii

Vychdazky do okoli s pozorovanim

Polodenni vylet — Projekt - Davej bacha aneb bezpecny start
do zivota



