
  
  

Měsíční plán sovičky 

Duben 

Témata: 

1 

2 

3 

4 

. Dubnové počasí 

. Bezpečná jízda 

. Moje město 

. Den Země 

Dítě a jeho tělo 

- 

- 

Rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti 

Osvojování dovedností a poznatků k podpoře zdraví, 

zdravé životní návyky 

- 

- 

- 

Rozvíjení koordinace ruky a oka, jemné motoriky 

Rozvíjení manipulace s předměty 

Vnímat svět všemi smysly 

Realizace 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Cvičení s nářadím a náčiním, na nářadí 

Pohybové aktivity venku, hry s pravidly 

Hudebně pohybové hry 

Grafomotorika a prstová cvičení s říkadly 

Sluchové hry zaměřené na zvuky okolo nás 

Každodenní lokomoce 



  
 

 
  

Dítě a psychika 

- Posilovat radost z objevovaného, probouzet zájem a 

zvídavost 

- 

- 

Rozvíjet kultivovaný projev 

Prohlubovat schopnosti řídit své chování vůlí a ovlivňovat 

vlastní situaci 

- 

- 

- 

Zvyšovat úroveň myšlenkových operací 

Vytvářet pozitivní vztah ke všemu novému(učení) 

Zvládat samostatnost, zátěž 

Realizace 

- 

- 

Kolektivní logopedické chvilky, jednoduché hádanky, verše 

Rozvíjení slovní zásoby – popis obrázku k tématu, 

převyprávění vyslechnutého textu 

- 

- 

Dramatizace veršů a říkadel – pantomima 

Tvořivost a vynalézavost při výtvarných a pracovních 

činnostech (netradiční techniky a materiály) 

Dítě a ten druhý 

- Prohlubovat zájem o dokončení započaté činnosti 

s druhým 

- 

- 

Učit se vyjádřit své pocity k druhým, svou náladu 

Vyhledávat partnera pro hru, domlouvat se, rozdělovat a 

měnit své role 



  
 

 

Realizace 

- 

- 

- 

Společná hra s předem dohodnutými pravidly 

Střídání vedoucí úlohy při hrách 

Spolupráce při různorodých činnostech a plnění zadaných 

úkolů 

- Interaktivní akce na zahradě – policie a hasiči 

Dítě a společnost 

- 

- 

Zvyšovat zájem dětí o živou i neživou přírodu, koloběh 

života 

Rozvíjet schopnost spolupracovat a podílet se na práci celé 

třídy 

Realizace 

- 

- 

- 

Vycházky do okolí 

Projektový den 

Polodenní výlet do přírody s předem daným cílem - Den 

země 

Dítě a svět 

- 

- 

Rozvíjet schopnosti, přizpůsobit se podmínkám vnějšího 

prostředí a jeho změnám 

Podporovat touhu, poznávat svět kolem nás ve všech jeho 

formách 

Realizace 

- 

- 

Práce s obrazovým materiálem, encyklopedie 

Vycházka do lesa Beckov – nebezpečí v přírodě 


