MESICNI PLAN

BREZEN
HVEZDY

1. TYDEN: Tady jsem doma!

Dité a jeho télo — Prilezitosti a ¢innosti smétujici k ochrané zdravi a bezpeci

Dité a ten psychika — Prostorové pojmy a souvislosti (v prostoru, roving, uspotadani predméti)
Dité a ten druhy — Spolecenské hry a modelové situace)

Dité a svét — Osvojeni si poznatkli v péci o okoli pii vytvareni zdravého a bezpecného prostiedi

Dité a spole¢nost

e Rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi

KLICOVE KOMPETENCE

e Cinnostni a ob¢anské: Dba na osobni zdravi, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné okolni prostiedi (bezpeci domova)

VYSTUPY

e Mit povédomi o nebezpeci i v mém bydleni (sporak, horka voda, kluzké podlaha,
cizi osoba u dvefi...) a pfedchazet mu

o Konstruktivni stavebnice (Seva, Magformers, Poly M), prostorové stavby “diim*
apod.(molitanka), pojmy — vpravo, vlevo, dole, nahote, pod, nad, pod, vedle, u, za)

e Nam. hry ,,na domécnost, na rodinu, na opravare)

o Utvotit si zdkladni détskou ptedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach
v MS i v roding

e Ekologicky motivované hravé aktivity (umét tfidit odpad v domécnosti)
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2. TYDEN: Jaro uZ se blizi!

Dité a jeho télo — Vytvareni zékladl zdravého Zivot. stylu

Dité a ten druhy — Spole¢né povidani a aktivity (VV, HV) se zamétfenim na jaro

Dité a spoleénost — seznamovani se s riznymi druhy zaméstnani, prac. ¢inostmi a predméty
Dité a svét — Pozorovani Zivotniho prostiedi v okoli MS, zmény po&asi

Dité a jeho psychika

e Zamérné pozorovani béZnych objektli a predmétil, pojmenovani jejich vlastnosti (barva,
tvar, material, velikost, viing€, zvuky...)

KLICOVE KOMPETENCE

e K uéeni: Ziskanou zkusenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni

VYSTUPY

e Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu zdravi, aktivniho pohybu, zdravé vyzivy

e Znat charakteristické znaky jara (obr. material, pii pobytu venku..)

e Spolecné vytvarné projekty — jarni tématika a hud. pohybové aktivity

e 7Znat nékteré zahradni prace a profesi zahradnika (sdzenti, seti, ryti..), umét urcit nékteré
zahradni natadi (ry¢, lopata, hrabg, kosté, kolecko...), manipulace s nafadim na SZ

e Umét slovn¢ vyjadfovat umeény ro¢niho obdobi, pocasi
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3. TYDEN: Prvni jarni kvétiny

Dité a jeho télo — Zdravotné¢ zamétené ¢innosti (protahovaci, uvoliiovaci, vyrovnavaci,
dechové a relaxacni cviceni)

Dité a jeho psychika — Vytvafeni pozitivniho vztahu k u€eni a rozvoj z4jmu o uceni

Dité a ten druhy — Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti (hudebné PH)

Dité a spole¢nost — Hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi (pomoc na zahrad¢)

Dité a svét

e Osvojeni si poznatkll o jarni pfirod¢ v okoli (prvni jarni kvétiny, stromy a kete ad.)

KLICOVE KOMPETENCE

e Socialni a personalni: Uvédomuje si, Ze za své chovani a jednani odpovida a nese disledky

VYSTUPY

e Védome napodobit pohyb podle vzoru a ptizpisobit podle pokynu

e Poznat a urCit ndzev kvétiny na obrazku 1 v ptirod¢ (zahrady, louka...)

e Aktivn€ se ucastnit spolecnych her a ¢innosti (spoluprace u hudebné PH a VV)

o Utvotit si zdkladni détskou ptedstavu o spole¢enskych normach

e 7natnazvy, barvy prvnich jarnich kvétiny a mit povédomi o ptirodnich zménach na jate

(stromy, kefe)



A
A

4. -5. TYDEN: Té&ime se na pomlizku

Dité a jeho télo — Konstruktivni a grafické ¢innosti
Dité a jeho psychika - Rozvijeni citovych vztahi a jejich plné prozivani
Dité a ten druhy — Spolecenské hry a aktivity
Dité a spoleénost — Aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku
(ohleduplnost, zdvofilost, spoluprace, mravni hodnoty...) v jednani lidi

Dité a svét

e Poznavani kulturnich zvykt nasi Zemé ,,Velikonoce*

KLICOVE KOMPETENCE

e Socialni a personalni: Spolupodili se na spole€nych rozhodnutich, pfijima vyjasnéné a
zdivodnéné povinnosti, dodrzuje pravidla

VYSTUPY

e Grafomotorické cviCeni, konstruktivni stavebnice - mozaiky

e Smyslové hry a ¢innosti zamétené na rozvoj postiehu, vnimani, zrak. a sluch. paméti

e Spole¢né vytvarné prace charakteristické pro narodni tradice

o Utvofit si détskou predstavu o pravidlech chovani a spol.normach, zvlasté v dobé
prozivani svatki

e Mit povédomi o narodnich tradicich a kulturnich zvycich - Velikonoce



