v

Mésicni plan Sovicky
LEDEN

Témata:

1. My tfi kralové
2. Snéhulak

3. Ptaci v zimé
4. Co uZ umim

Dité a jeho télo

Posilovat pozitivni postoj k pohybu a sportovani
Rozvijet fyzickou zdatnost a obratnost
Koordinace jemné a hrubé motoriky

Ochrana zdravi pfi sportovnich aktivitach

Realizace

Vyuziti zimnich sportd k aktivitam déti, uvédomovat si
nebezpecdi

Prace s papirem — mackani, lepeni, hazeni napr. papirovou
kouli

Vyuziti netradi¢nich technik pfi vytvarnych cinnostech
Vizuomotoricka koordinace pri praci s rikadlem

Hry s predméty - tfidéni tvarl, barev, pocet 1-10

Hry na postreh

Viytvareni prostorovych Utvari - modelina, rizné druhy
stavebnic, snih

Grafomotorika

Dité a jeho psychika

Ucit se chapat souvislosti mezi pri¢inou a nasledkem pfri
ochrané zdravi

Seznamovat se s lidovou slovesnosti

Bohaté rozvijet fantazii, vytvaret predstavy

Rozvijet tvorivost

Chapat rozdily mezi zobrazovano skutecnosti (realnou) a
fantazii

Rozvijet porozuméni reci, gramatickou spravnost,
dorozumivani a vyjadrovani

Seznamovat se s novymi poznatky o zivé pfirodé vhodnou
formou



Realizace

- Prace s pohadkou napr. Snéhuldk-soustredény poslech,
prevypravéni, otazky a odpovédi

- Seznameni a poslech bajek

- Prace s versi a popévky-porozumeéni vtipu v textech

- Rozvijeni myslenkovych operaci pfi hrach (pamétové, pravidla
her, nacvik textu, sluchoveé hry apod.)

- Jednoduché pracovni listy (vnimani velikosti, poctu, tvaru )

Dité a ten druhy
- Uvédomovat si vlastni identitu
- Ziskdvat sebevédomi a sebedlvéry pti kontaktu s détmi v
herni skupiné nebo i pfi potkavaji s druhymi
- Zvysovani samostatnosti

Realizace
- Nameétové hry v herni skuping€, ochota zapojit se do hry
- Sblizovani déti pri konkrétnich ¢innostech-hra, sebeobsluha ...
- Vzajemna verbalni i neverbalni komunikace v détské skupiné i
ve skupiné neznamé
- Ochota naslouchat druhému pfi hfe a ¢innostech

Dité a spolecnost
- Vytvareni prijemného prostredi
- Rozvijeni povédomi o svém nejblizSim okoli
- Rozvijeni povédomi o odliSnostech mezi détmi, jazyky, narody

Realizace
- Divadelni predstaveni v materské skole
- Oslavy déti ve tridé
- Vychazky do okoli
- Préace s encyklopedii-povédomi o riznosti kraje (hory ...)

Dité a sveét
- Seznamovat se se zvyky jinych zemi, jejich Zivotem-jiny kraj,
jiny mrav
- Formovani vztahu k okoli, pfirodé

Realizace
- Rozhovory s obrazovym materialem
- Vychazky



