MESICNi PLAN
RIJEN
Véelicky

1. TYDEN: Moje rodina — jak to chodi u nds doma

Dité a jeho télo — Zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (udrZovat poradek,
zvladat jednoduché uklidové prace)

Dité a ten druhy — Osvojeni si elementarnich poznatkl pro navazani a rozvijeni vztah(

Dité a spole¢nost — Adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvlddat pozadavky plynouci
z prostiedi Skoly (vnimat zakladni pravidla, jednani ve skuping, atd.)

Dité a svét — Kognitivné poznavat ¢innosti, kldst otdzky, hledat odpovédi, objevovat

Dité a psychika
e Cinnosti zaméFené k poznavani rGznych lidskych vlastnosti,
e Zamérné pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem
e Cinnosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti

VYSTUPY:
e Pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno
e Odloucit se na urcitou dobu od rodic¢li a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
e Sprdvné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

KLICOVE KOMPETENCE
o Cinnostni a obéanské: dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat
svoje slabé stranky

2. TYDEN: Lidské télo

Dité a jeho psychika — Spravné vyslovovat

Dité a ten druhy — Navazovat kontakty s dospélym

Dité a spolecnost — Prizplisobit se spolecnému programu, spolupracovat
Dité a svét — Kladeni otazek a hledani odpovédi



Dité a jeho télo
e Cinnosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti
e Uvédoméni si vlastniho téla

VYSTUPY:
e Pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy, znat jejich funkce, mit povédomi o téle,
jeho vyvoji (o narozeni, rlistu téla a jeho proménach)

KLICOVE KOMPETENCE

K uceni: Soustavné zkouma3, pozoruje

Komunikativni: Dovede vyuZzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se
bézné setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika, telefon apd.)

3. TYDEN: Nemoci se nebojime, Zijeme zdravé

Dité a jeho psychika — Uvédomovat si své moznosti a limity (své silné a slabé stranky)
Dité a ten druhy — Kooperativni ¢innosti ve skupinach, ve dvojicich

Dité a spolecnost — BéZzna kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahi a chovani
Dité a svét - Osvojovat si poznatky o okolnim prostiedi

Dité a spolecnost
e Rozvoj zékladnich kulturné-spolecenskych postojt, navykl a dovednosti ditéte.
e Aktivné se prizplsobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény.
e Uplatnovat zakladni formy spoleCenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
(pozdravit, poprosit, rozloucit se, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi).

VYSTUPY:
e Zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich odlisné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti.

KLICOVE KOMPETENCE
e Kompetence socidlni a personalni: détskym zplsobem projevuje citlivost
a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim.



4. TYDEN: Podzimni svatky

Dité a jeho télo — Uvédomeéni si vlastniho téla

Dité a jeho psychika - Zamérné pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické a psychické)
Dité a ten druhy — Osvojeni si elementdrnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dulezitych
pro navazani a rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

Dité a svét — Vytvareni elementarniho povédomi o SirSim kulturnim prostredi

Dité a jeho psychika
e Respektovat odlisné vlastnosti a zaradit se mezi své vrstevniky
e Spontanni hra a dodrzovani pravidel mezi détmi.
e Cinnosti pfiméfené sildm a schopnostem ditéte a Ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichZz mlZe byt dité dspésné.

VYSTUPY:
e Ve skupiné se dokdze prosadit, ale i podridit se, pfi spolecnych cinnostech se
domlouva a spolupracuje, v béznych situacich uplatriuje zakladni spolecenské navyky
a pravidla spole¢enského styku, je schopné respektovat druhé, vyjedndvat, pfijimat a
uzavirat kompromisy

KLICOVE KOMPETENCE

e K feseni probléma: Redi problémy, na které stadi, zndmé a opakujici se situace se
snazi resSit samostatné ( na zdkladé ndpodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a
pomoci dospélého.

e Komunikativni: Ovlada rec, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné
vyjadruje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje
a vede smysluplny dialog.



