
Plán Malíčci 
ŘÍJEN: JE TU PODZIM 

Záměr:  

Seznamovat se s charakteristikou ročního období, zdokonalovat sebeobslužné dovednosti, 
motivovat, podporovat. Rozšiřování slovní zásoby, nové pojmy. Pohybové dovednosti. 
Poznávání výtvarných a pracovních technik. Prožívat radost ze zvládnutého. 

Týdenní témata: 

Podzim, stromy (listnaté, jehličnaté) 

Na poli, na zahradě, v lese, u vody (prostředí) 

Ovoce, zelenina 

Halloween ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

Činnosti a cíle ve vztahu ke vzdělávacím oblastem: 

 

Dítě a jeho tělo 

●​ Činnosti vedoucí k pracovní zručnosti, procvičovat základy jemné motoriky 

●​ Sebe-obslužné činnosti 

●​ Pracovní a výtvarné činnosti, poznávání nových technik 

 

Dítě a jeho psychika 

●​ Rozšiřování slovní zásob, nové pojmy 

●​ Rozvíjení paměti, pozornosti 

●​ Kultivovat smyslové vnímání 

●​ Prožívat radost ze zvládnutého a prožitého 

●​ Vést ke zvládnutí odloučení, být aktivní i bez opory rodičů 

 

Dítě a svět 

●​ Osvojovat si jednoduché poznatky o přírodních proměnách 

●​ Kladení otázek, hledání odpovědí 

 

 



Dítě a společnost 

●​ Kultivovat mravní a estetické vnímání, cítění a prožívání, motivované podzimní 
přírodou  

●​ Vést děti k dodržování základních pravidel společenského chování 

●​ Být dětem pozitivním vzorem v chování 

Dítě a ten druhý 

●​ Podpora kamarádství 

●​ Aktivity podporující sbližování dětí 

●​ Vést děti k umění se podělit o hračky, pomůcky 

●​ Činnosti zaměřené na porozumění pravidlům vzájemného soužití 

Výtvarná činnost : 

●​ práce s prstovými barvami 

●​ práce s lepidlem 

●​ správné držení pastelky 

●​ malování houbičkovou metodou 

●​ práce s barevnými papíry 

●​ práce s modelínou 

●​ práce s křídou 

●​ práce voskovkou 

●​ práce s vatou 

 

Pohybová činnost: 

●​ Prolézání tunelem 

●​ Jízda na odrážedlech 

●​ Chození ze schodů a do schodů 

●​ Cvičení s hudbou 

●​ Protahovací zdravotní cviky 

●​ Správný úchop lžičky 



 

Básničky :  

●​ viz nástěnka 

Písničky : 

●​ viz nástěnka 
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