Mésicni plan - ZARI
Sovi¢ky
Témata: Hura! uz chodim do sovicek
Rodina

Koukej, co je kolem nas!
Zase doma

PInéni celoro¢niho projektu

A\

- ,Davej Bacha aneb bezpecny start do zivota
- ,Se sokolem do zZivota"

Dité a jeho télo

- lokomocni pohybové c¢innosti

- upevinovani manipulacnich ¢innosti s predméty, nacinim
- upevinovani pracovnich a sebeobsluznych c¢innosti

Realizace

- bezpeénd chiize po M$ i okoli, v terénu i nezndmém prostiedi

- pohyb s rikadly

- tvorivé hry s piskem, s prirodninami

- konstruovani z rGznych druhl stavebnic

- praktické osvojovani béznych dovednosti v MS i v neznamém prostredi
(oblékani, stolovani ...)

- dotykové hry, hra na télo

Dité a jeho psychika

- spolecné rozhovory, kognitivni Cinnosti

- poslechové Cinnosti-soustredéni

- zvladani zatézovych situaci (odlouceni ...)

- motivovana hra a manipulace s predméty

- rozvijeni volnich vlastnosti (vile, vytrvalost, sebeovladani...)
- rozvijeni citovych prozitk( (radost, spokojenost...)

Realizace

- soustfedény poslech ¢tené nebo vypravéné pohadky

- vyuZiti jednoduchych popévkl a fikadel (motivace, nacvik...)
- komunitni kruh (otazky a odpovédi-co by se stalo, kdyby ...)
- spontanni hra

- analyticko-syntetické c¢innosti (puzzle, lego...)

- jednoduché vytvarné cinnosti (hra s barvou...)



Dité a ten druhy

aktivity podporujici sblizovani déti

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity (ditéte s ditétem i
dospélym)

utvareni a porozuméni pravidlim souziti

osvojovani elementérnich dovednosti k navazovani a rozvijeni vztahd

Realizace

vyuZiti hracich koutkd k namétové hie
prace s knihou, s textem, s obrazky
kooperativni ¢innosti

reseni problémovych situaci

hry ve dvojici

aktivity pomoci druhému

Dité a spole¢nost

b&Zné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani
¢innosti za mé&fené k poznavani a rozlidovani riiznych spoleenskych roli
¢innosti usnadnujici adaptaci ditéte na neznamé prostredi

vnimat pravidla jednani a chovani ve skupiné

Realizace

7

nameétové hry ve skupince déti
exkurze po MsS (kdo je kdo ...)
spoluvytvareni pravidel souziti (co se nam libi a co ne, co se smi a co ne...)
vitaci ritualy

Dité a svet

prirozené pozorovani blizkého prostredi a zivota v ném i prostredi
neznameého

poudeni 0 moznych nebezpe&nych situacich zplsobem dostupnym dité&ti

Realizace

kognitivni ¢innosti (otazky a odpovédi k danému problému ...)

bezpecné v okoli, v neznamém prostredi (vychazky...)

prace s obrazovym materialem

vyuziti praktickych ukazek varujicich dité pred nebezpecim (namétova hra.

)



