
ZÁŘÍ: SEŠLI JSME SE PO PRÁZDNINÁCH 

Záměr:  

Usnadnit vstup dítěte do MŠ, pomáhat nově příchozím dětem zvládnout 

adaptaci, vytvořit pravidla ve třídě, seznámit se s novými kamarády, se kterými 

se děti budou vídat celý školní rok, společně se postupně seznámit s prostory 

MŠ, poznat nejbližší okolí MŠ, co je pro ně bezpečné, společně s učitelkou 

stanovit jednoduchá pravidla ve třídě, vysvětlit si, proč chodí do MŠ.  

Činnosti podle oblastí: 

 Dítě a jeho tělo 

• Jednoduché pracovní a sebeobslužné činnosti v oblasti stolování, 

oblékání, úklidu,úpravy prostředí, osobní hygieny 

• Hudebně pohybové hry 

• Grafomotorická cvičení 

• Konstruktivní činnosti 

Dítě a jeho psychika 

• Hry se slovy 

• Pozorování přírodních objektů 

• Činnosti zasvěcující děti do časových pojmů a vztahů v souvislosti s 

denním řádem, běžnými proměnami v MŠ 

• Spontánní hry 

• Výtvarné aktivity 

Dítě a svět 

• Přirozené pozorování okolí, přírody 

• Poučení o možných nebezpečných situacích při manipulaci s běžnými 

předměty 

• Pozorování krás živé a neživé přírody, Babí léto 

Dítě a společnost 

• Poznávání pravidel společného soužití a jeho spoluvytváření 

• Společné hry 



• Aktivity vhodné pro přirozenou adaptaci dětí 

Dítě a ten druhý 

• Běžné verbální i neverbální komunikační aktivity s dětmi mezi sebou i s 

dospělými 

• Aktivity podporující sbližování dětí 

• Poslech pohádky, příběhu s etickým poučením 

 

Očekávané výstupy: 

Děti poznají, co je kamarádství, začlení se mezi vrstevníky do třídy, do MŠ, 

najdou si nové kamarády, naučí se hygieně, sebeobsluze, společenským 

návykům, respektování ostatních, získají představu o režimu dne. 

 

Podtémata:   Přivítání, jak to chodí ve školce 

                       Rodina 

                       Domov, Praha 

                       Svět kolem nás 

 

 


