
 

 

Měsíční plán - Sovičky 

Květen  
 
Témata:  1. Moje maminka  
              2. Seděla beruška na lístečku                        
              3. Bylo nebylo 
              4. Na zámku 
 
Dítě a jeho tělo  

- Příležitosti a činnosti směřující k ochraně zdraví  
- Posilovat osobní bezpečí  

- Vytvářet zdravé životní návyky  
- Rozvíjet zručnost a manipulaci s předměty  

 
Realizace 

- Pohybové hry s pravidly (2-3 pravidla)  
- Sluchové hry, popěvky  
- Grafomotorika – jednotažky 
- Venkovní pohybové aktivity (zahradní herní prvky) 
- Výroba jednoduchého dárku při pracovních a výtvarných 

činnostech  
- Každodenní lokomoce (překážková dráha …) 

 
Dítě a jeho psychika  

- Rozvíjení mluvního projevu (popis situace, co dítě vidělo a 
slyšelo)  

- Poznávání a pojmenovávání lidí, věcí a vlastností (podstatná a 
přídavná jména) 

- Podporovat rozvoj poznávacích schopností, představivosti a 
fantazie 

- Zvyšovat úroveň myšlenkových operací 
- Zaměřit se u dětí na získávání nových znalostí (vzdálenost, 

orientace v prostoru …) 
- Podporovat a pochopit funkci rodiny, své místo v rodině 

(členové rodiny)  
- Učit se řešit problémové situace 

 
Realizace  

- Práce s textem - verše, pohádky, příběhy  
- Hádanky, obrázkové doplňovačky 

- Opozita a jejich význam - pracovní listy, herní situace 
- Zapamatovat si jednoduchou písničku, přání, veršovaný text 



 

 

- Předmatematické dovednosti - třídění a početní představy 1-

10 (pracovní listy, početní hry…) 
- Práce s obrazovým materiálem  

 
 
Dítě a ten druhý 

- Rozvíjet u dětí spolupráci při činnostech  
- Posilovat sounáležitosti s druhým  
- Rozvíjet spoluvytváření dětí (společná hra, tvorba…) 

 
Realizace 

- Tvořivé hry ve dvojici (s pískem…) 
- Společenské hry s pravidly 

 
Dítě a společnost  

- Zvyšovat povědomí o lidech a okolí kde žijeme  
- Všímat si určitých společenských zvyklostí 
- Uvědomovat si své zařazení do společnosti 

 
Realizace 

- Různorodé společné hry, kdy dítě ovlivní výsledek  
- Akce v mš - divadélko  
- Vycházky do okolí 
- Celodenní školní výlet 

 
Dítě a svět  

- Sledování událostí v okolí 
- Zajímat se o vše nové (nové poznatky…) 

 
Realizace 

- Kognitivní činnosti (kladení otázek a odpovědi)  
- Encyklopedie  

 
 
 


