Véelicky

Tydenni témata:

» zdravotné pohybové ¢innosti ( protahovaci, vyrovnavaci, uvolfiovaci, dechova
a relaxacni’)

e uvédomovani si vlastniho téla pfi pohybovych dovednostech v oblasti hrubé i jemné
motoriky

* rozvoj a uzivani vsech smysl(, jejich vyuzivani pfi rozmanitych ¢innostech

* osvojovani dovednosti a poznatkl k podpore zdravi

e vytvareni zdravych Zivotnich navyk

REALIZACE

e cvi€eni s rikadly, pisnickou , cviceni s nacinim, mickovani
* pohybové hry s vyuzitim zahradnich prvkd

* prstova cviceni s fikadly

« dechové a relaxacni cviceni

+ sladit pohyb s rytmem - pohybové hry



* rozvijeni postfehovych, pamétovych dovednosti

e rozvijeni slovni zasoby, reCovych dovednosti, reprodukce a popis, rozvijeni komunikativnich
schopnosti verbalnich i neverbalnich

e zamérné zvySovat soustiedéni na urcitou dobu, dokondit ¢innost

* zvySovat zdjem o vSe nové

* posilovat radost z objevovaného, probouzet zvidavost

REALIZACE

e zamérné pozorovani okoli a véci kolem nds - uréovani a pojmenovani jejich vlastnosti

e rytmické hry a hry se slovy

* slovni hadanky

* prace s textem - pohadky, fikadla, hadanky...

« pokusy a experimenty

» hry a praktické ukony na procvicovani orientace v prostoru (mezi, vedle, nad ...) a ¢astecné
v Case (jaro léto, podzim, zima, véera, dnes, rano, vecer .... )

« posilovani pozitivnich vztahl - kamaradstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi
* poslech pfibéh( a vypravéni na téma vztahl (co ANO, co NE)

REALIZACE
» (Cetba na pokracovani - pribéh s détskym hrdinou
» spolecenské hry s pravidly, naslouchani druhému



Dité a ten spolecnost

* rozvijet schopnosti Zit ve spole¢enstvi ostatnich
* pfijimat zakladni hodnoty uzndvané ve spole¢nosti
e vnimat umélecké a kulturni podnéty, sledovat se zdjmem literarni a dramatické predstaveni

REALIZACE

* spolecné ¢innosti ve tfidé - vybér her a hracek

» dopliiovani pravidel souZiti ve tfidé v nahodilych situacich
+ divadélko v MS

* pokusit se vnimat Zivou a neZivou ptirodu, pocit sounaleZitosti
* rozvijeni schopnosti vaZit si Zivota ve vSech jeho formach
¢ mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi pro ¢lovéka

REALIZACE

» pomahat pecovat o okoli (dbat o poradek, Cistotu, nakladat vhodnym zplisobem o odpady,
starat se o kvétiny, ...)

e prace s knihou, encyklopedii

» vychdazky do okoli s pozorovanim
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