
  
  

Měsíční plán 

Sovičky 

Únor 

Témata: 

1 

2 

3 

4 

. Kde pracuje máma s tátou 

. Jede jede poštovní panáček 

. Masopustní rej 

. U muziky 

Dítě a jeho tělo 

- 

- 

- 

Relaxační a odpočinkové činnosti pro zdraví ( jógové chvilky) 

Rozvíjet vizuomotorickou koordinaci ( oka a ruky), grafomotorika 

Fyzický rozvoj a pohybová koordinace, překonávání překážek různými 

způsoby 

Realizace 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Prstová cvičení - mlýnek … 

Překonávání překážek (hrubá motorika )-dráha, pobyt venku 

Pohybové hry s říkadly, napodobování učitelky , 

Cvičení s nástrojem (padák, cihličky, obruč,…) 

Cvičení podle obrázku ve dvojici 

Popěvky a jednoduché písničky s doprovodem 

Relaxační a dechová cvičení 

Dítě a jeho psychika 

- Artikulační a řečové činnosti, hry se slovy, dorozumívání, gramatická 

správnost, srozumitelné vyjádření myšlenky a formulace otázky 

Rozvíjení volních vlastnosti - pozornost, soustředění, paměť ( zraková, 

sluchová ) 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Rozvíjet fantazii, představivost, vynalézavost 

Prohlubovat zájem o psanou podobu řeči 

Seznamování s lidovou slovesností a lidovými zvyky 

Učit děti chápat rozdíl mezi zobrazovanou skutečností, realitou a symbolikou 

Umožnit dětem citové prožitky 

Rozvíjet znalosti děti 

Realizace 

- 

- 

- 

Jednoduché hádanky, hra s obrázky, práce s knihou, časopisem 

Nácvik veršů, motivačních říkadel a jejich reprodukce 

Vytváření jednoduchých masek podle vlastní fantazie (netradiční techniky a 

materiály) 

- 

- 

- 

- 

Hry na časoprostorovou orientaci s předměty-hledej, hledej, hledači 

Hudební hádanky, poslechové činnosti 

Práce s encyklopedií 

Poslech pohádky, reprodukce, dramatizace (masky, převleky…) 



  
 

 

Dítě a ten druhý 

- 

- 

- 

Dotykové hry a činnosti 

Společenské hry ve dvojicích, hry na někoho 

Spolupráce při činnostech, komunikace při spolupráci 

Realizace 

- 

- 

- 

Pexeso, lotto 

Konstruktivní hry ve dvojici 

Hry v herních koutcích-role 

Dítě a společnost 

- 

- 

Příprava a realizace oslav 

Setkávání se s různými druhy umění 

Realizace 

- 

- 

- 

- 

Masopustní rej v mateřské škole 

Oslavy narozenin kamarádů 

Divadélko v mateřské škole 

Práce s knihou - např. J. Lada 

Dítě a svět 

- 

- 

- 

Vést děti ke zdravému životu 

Seznamování děti s kulturami jiných zemí 

Sociální informovanost 

Realizace 

Práce s textem a obrazovým materiálem - 


