MESICNI PLAN

UNOR
HVEZDY

1. TYDEN: Moje télo

Dité a jeho psychika — Artikula¢ni, feCové a rytmické hry (PH ptam se ptam, kde to mam?)
Dité a ten druhy — Socialni s interaktivni hry zamétené na poznavani lidského téla
(Multi TV, na l1ékare)
Dité a svét — Jak predchéazet nebezpeci, jak se chovat v ptirod. nebezpeci
(zvitata, cizi osoba, Uiraz)
Dité a spoleénost — Tvirci ¢innosti literarni, hud. pohybové, vytvarné podporujici tvorivost
(liter.texty, hadanky)

Dité a jeho télo

e QOsvojeni si dovednosti o podpote zdravi, osobni pohody

KLICOVE KOMPETENCE

e Socialni a personalni: DokazZe se branit projeviim nasili jiného ditéte, poniZovani,
ubliZovani

VYSTUPY

e RozliSovani slovni zdsoby o noveé pojmy (lidské télo, jeho Casti)

e Aktivné poznavat lidské t€lo na sob¢, na druhé osobé

e Uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize dite setkat (prakt.ukazky)
e Vytvarné ¢innosti s pouzitim netradi¢nich material

e Mit povédomi o vyznamu péce o télo, aktivnim pohybu



2. TYDEN: Bacili se nebojim!

Dité a jeho télo — Vytvareni zdravych zivot. navykt a postoju
Dité a ten druhy — Sociélni a interaktivni hry, hrani roli (u Iékate)
Dité a spoleénost — Hry zamétené k poznavani riiznych spol.roli
(Iékaf x zdrav.sestra X rodic¢ x dit¢)
Dité a svét — Zvladat hygienické navyky, vnitt. 1 vnéjSiho prostfedi — ochrana zdravi

Dité a jeho psychika

Rozvoj spolecenskych rozhovorti, indiv. a skupinové konverzace

KLICOVE KOMPETENCE

e K uéeni: Chce porozumét vécem, jevim a déjum, které kolem sebe vidi

VYSTUPY

e Vytvareni zazitkt, ptibéht (vlastni zkuSenost, liter. texty, Multi TV)

e Porozumét projeviim emoci a nalad pti hie (u I¢kate)

e Umc¢t zahrat spol. roli a aktivné se zapojit do spol. hry (I€kaf, pacient, rodic)
e Mit povédomi, jak se chranit pfed nemoci, dodrzovat hyg. navyky

e RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi
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3. TYDEN: Draka boli zub

Dité a jeho psychika — Poslech ¢ténych ptib&hti, motiv.pisni, sledovani Multi TV
(seridl Byl jednou jeden zivot)
Dité a ten druhy — Rozvoj soc.citlivosti, tolerance, respektu
Dité a spole¢nost — Cinnosti podnécujici napaditost ditéte, estetického vnimani a téfbeni vkusu
Dité a svét — Prace s obr.materalem, encyklopedii, Multi TV

Dité a télo

e Vytvéfeni zdravych Zivotnich navykl — péce o zuby

KLICOVE KOMPETENCE

o Cinnostni a ob&anské: K tkoltim a povinnostem piistupuje zodpovédné, vazi si prace
druhych (zubar)

VYSTUPY

e Prace s pisni ,,Draka boli zub* — pohyb.aktivity

e Umét se zapojit do namétove hry ,,Na zubate, na 1ékate*

e Kolektivni vytvarné ¢innosti z netrad.materialll se zdiiraznénim vyznamu
,,Zdravé zuby — Gstni dutina“

e Um¢ét pracovat s encyklopedii, orientovat se pii praci s Multi TV

e Umc¢t rozlisit, co prospiva zoubkiim, co je zdravé a co ne, jak se o n¢€ pecuje
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4. TYDEN: Masopustni radovanky

Dité a jeho télo — Hudebné pohybové hry a ¢innosti

Dité a jeho psychika — Rozvoj estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a ten druhy — Vytvareni prosocialnich postojii (soc.citlivost, tolerance, respekt...)
Dité a spole¢nost — Vytvareni si zékladi pozitivnich vztahi ke kultute

Dité a svét

e Poznavani lidovych tradic — karneval v MS

KLICOVE KOMPETENCE

o Komunikativni: DokaZe vyjadiovat své prozitky. Pocity a nalady riznymi prostredky
(feCove, vytvarné, dramatické)

VYSTUPY

e Pomoc pii karnevalové vyzdobé, vyroba masek

e Porozumét druhym, byt citlivy, ohleduplny, respektovat emoce druhych
e Vnimat umélecké a kulturni podnéty

e Karneval v MS, sledovani masopustniho priivodu na Multi TV

e SoutéZe a hudebné pohybové hry



