Plan Malicci

Prosinec - Vanoce, ten nejkrasnéjsi ¢as

r W
.

Zamér;

Seznamit se s lidovymi tradicemi, dat dliraz na rozvoj esteticke a
tvarci ¢innosti. Seznamovat se s nizkami, modelovaci hmotou,
lepidlem. PriibéZné rozSifovat slovni zasobu, recitovat, zpivat,
rytmizovat. ProZivat radost z darku, z darovani. Prozivat emoce.
Zajimat se o déni kolem, zapojovat se do ¢innosti.

Tydenni témata:
Mikulas, ¢ert, and¢l
Darky a tradice
Zpivame koledy

Ptibéh a pohadka, orientace ve vztazich

Cinnosti a cile ve vztahu ke vzdélavacim oblastem:
Dité a jeho télo
e Cinnosti vedouci k uzivani viech smysl
e Rozvijeni pohybovych a manipulacnich dovednosti
e Koordinace a rozsah pohybu, dychani, pohyblivosti
e Vyuzivani sportovniho nacini
Dité a jeho psychika
e Rozvijeni duSevni pohody

e UmoZnit proZivat radost z vlastni samostatné ¢innosti

e Rozvijet city 1 viili k rodin€ 1 ke svému okoli



e UcCit domlouvat testy i slovy

e Uvédomovani si pfijemnych 1 nepfijemnych citovych
prozitka( lasku,souciténi, radost, spokojenost,strach, smutek,
odmitani,...)

e Samostatny slovni projev, recitace, zp€v, rytmizace,...

e Um¢t proZit 1 negativni emoce( strach)

Dité a svét
e Probuzeni zajmu o Ceské tradice, lidové pisné, hledani jejich
moudra.

e Osvojovani si dovednosti potfebnych k vykonavani
jednoduchych ¢innosti, k spoluvytvareni bezpecného a
zdravého prostiedi

e Orientace v blizkém okoli, kratké prochazky.

Dité a spole¢nost
e Probouzet fantazii
e Rozvoj kulturné estetickych dovednosti

e Vnimat umélecké a kulturni podméty, ucit se pozorné
naslouchat, sledovat dramatické ¢1 hudebni vystoupeni

e SpoleCenské hry a spolecne aktivity, oslavy vanocnich
svatkd.

e Vést déti k Setrnému zachazeni s vécmi kolem nas



Dité a ten druhy
e Podporovani kooperativnich ¢innosti ve dvojicich, skupiné

e Cinnosti vedouci k navazovani a rozvijeni vztaht jeden k
druhému.

e Rozvijet schopnost vnimat, co si druhy pieje, vyjit mu
vstiic, byt citlivy.

Vyvtvarna ¢innost :

®  prace s prstovymi barvami

e prace s lepidlem

e  spravné drZeni pastelky

e  malovani houbickovou metodou
e  prace s barevnymi papiry

e  prace s modelinou

e  prace s kiidou

e  prace voskovkou

®  prace s vatou

e  Prace s tavici pistoli

e  Prace s pénovou hmotou



Pohybova Cinnost:

Prolézani tunelem

Jizda na odrazedlech

Chozeni ze schodl a do schodi
Cviceni s hudbou

Protahovaci zdravotni cviky
Spravny uchop 1Zicky

Stoj na jedné noze

PtreskoCeni malé prekazky

Basnicky :

e Viz nasténka tridy

Pisnicky :

e Viz nasténka tridy



