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Vcelicky

Tydenni témata:

Dité a jeho télo

- uvédomeni si vlastniho téla

- jednoduché pracovni a manipulacni ¢innosti s predméty

- sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékanti, dklid
- pohybova koordinace, podobnost

- posilovani jemné motoriky (tvorivost, ...)

- koordinace oka a ruky

REALIZACE

« pohybové hry a Cinnosti s nainim (mice, cihli¢ky, paddk, obruce, .....)

+ pohyb podle vzoru (uéitelky) s Fikadlem, pisnickou

« grafomotorika - krouzivy pohyb

+ smyslové hry

« vytvarné Cinnosti - otisky, barevné skvrny, hra s modelovaci hmotou, malovani
se Stétcem

« pracovni ¢innosti - makdni papiru, $tridl

« prstové hry



Dité a jeho psychika

- rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vnimani a porozuméni poslechu)
- rozvoj sebevyjadrovani

- rozvoj tvorivosti a fantazie

- posilovdni prirozenych pozndvacich citt (zvidavost, radost z objevovdni)

REALIZACE
* pozndvdni ovoce a zeleniny - zobecnény vyznam pro zdravi (smysli, obrdzky,
vystavka)

« vyuziti prirodnin ke spontdnni hre

* vyuZiti netradi¢nich materidld k ¢innostem

* prdce s obrazovym materidlem, prifazovani (ovoce, zelenina)
+ prdce s pohddkou

*  pamét'ové hry

* prdce s jednoduchymi rikadly - zapamatovat si kratky text
* prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovlddani
 prdce s pisni¢kou - hudebni, taneéni a dramatické aktivity

Dité a ten druhy

- rozvoj elementdrnich poznatkl, schopnosti a dovednosti k navazovadni vztaht
- rozvijeni vztahl déti s dospélymi
- naslouchat druhym (role v kolektivu déti)

REALIZACE

« aktivity podporujici sblizovani déti - hry ve dvojici, trojici (uméni domluvit se,
domluvit si pravidla)

« pomoc kamarddovi, nhapr. pri sebeobsluze

 hry vedouci k ochoté ptjcit hracku (ndmétové, v hernich koutcich)

« navazovat kontakt s ulitelem, komunikovat snim vhodnym zplsobem,
respektovat ho - spoluprdce pri béznych Cinnostech (Uklid hracek, pomoc pri
sebeobsluze)



Dité a spolecnost
- rozvoj zdkladnich kulturné-spolecenskych postojt, ndvykl a dovednosti ditéte
- rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, prosocidlné, prizplsobovat se
prostredi
- kaZzdodenni pozitivni vzory chovani (zdvorilost, ohleduplnost, tolerance)

REALIZACE
« divadélko v MS
* hra .na nékoho"
* uplatiiovat zdkladni formy spolecenského styku s dospélymi i détmi (pozdravit,
poprosit,
rozloucit se, podékovat)

Dité a svét

- vytvdreni povédomi ditéte o prirodnim a kulturnim prostredi
- uvédomovat si rozmanitost svéta a techniky

- adaptovat se ke zméndm, proméndm a vyvoji ve svém okoli

- utvdret vztah k prirodé

REALIZACE
+ prdce s encyklopedii
 vychdzka do okoli
+ poslech CD, vypraveéni, objevovani
« orientacni hry ve tridé i mimo ni
+ vsimat si zmén v prirodé (poCasi, barvy)
* prdce s obrazovym materidlem
* praktické uZivani hralek a dal$ich predmétl, se kterymi se dité bézné setkdvd



