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Dité a jeho télo

- Zvladnout sebeobsluhu (péce o sebe, o osobni véci)
- Pohybova koordinace, podobnost

- ZvySovani zdatnosti a obratnosti

- Posilovani jemné motoriky(tvofivost)

- Koordinace oka a ruky

Realizace

- Pohybové hry a ¢innosti s nacinim (mice, cihlicky, padak, obruce)
- Pohyb podle vzoru s fikadlem nebo pisnickou

- Grafomotorika-krouZivi pohyb s fikadlem (jabli¢ka, vétrnik)

- Smyslové hry

- Vytvarné ¢innosti-otisky, barevné skvrny, prace s modelinou

- Pracovni ¢innosti-papirovy vétrnik, barevny dracek

- Prstové hry — leze,leze, deStové kapicky

- Neobvyklé manipulaéni ¢innosti napf. peceni

Dité a jeho psychika

- Odbourdvat komunikativni zabrany (ostych, necitlivi komunikace)

- Rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sobé, uvédomeéni si vlastni identity
- Prohlubovani sebedlvéry, sebevédomi a citové samostatnosti

- Rozvijeni fantazie a pfedstavivosti

- Posilovani zdjmu a zvidavosti o vSe nové

- Posilovani pamétovych dovednosti

Realizace

- Poznavani ovoce a zeleniny — zobecnéni, vyznam pro zdravi
- VyuZiti pfirodnin hie a ¢innostem

- VyuZiti netradi¢nich materiala k ¢innostem

- Prace s obrazovym materialem, zaméfit se na pfifazovani

- Prace s pohadkou — sledovat hlavni myslenku, pouceni

- Pamétové hry

- Prace s jednoduchymi fikadly

- Jednoduché hadanky, prace s pisnickou



Dité a ten druhy

- Upevinovani schopnosti a dovednosti k navazovani vztah(
- Pfirozend komunikace s druhym
- Naslouchat druhym (role ditéte v kolektivu)

Realizace

- Hry ve dvojici, trojici, uméni domluvit se a domluvit si pravidla
- Pomoc kamardadovi — pti sebeobsluze, pari jazykové bariére

- Hry vedouci k ochoté pujcit hracku (herni skupinky)

- Spoluprace pfi béznych ¢innostech

Dité a spole¢nost

- Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoju
- KaZdodenni pozitivni vzory chovani (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance)

Realizace

- Divadélko v materské Skole
- Hra ,na nékoho”
- Prace s versi a texty

Dité a svét

- ZvySovani poznatkl ditéte-informovanost

- Poznavéani rozmanitosti svéta ptirody a techniky
- Uvédomovat si nebezpedi

- Adaptabilita ke zménam

- Utvaret vztah k pfirodé

Realizace

- Prace s encyklopedii

- Vychazky po okoli

- Poslech CD

- Orientacni hry ve tfidé i mimo ni

- VSimat si zmén v ptirodé — pocasi, barvy, cas



