
Měsíční plán říjen 

Sovičky 

 

1. V zahradě na hrušce 

2. Copak vidí drak 

3. Když nám vítr fouká 

4. Běží liška k Táboru 

 

Dítě a jeho tělo 

- Zaměřit se na složitější manipulaci s předměty 

- Zvládnout sebeobsluhu (péče o sebe, o osobní věci) 

- Pohybová koordinace, podobnost 

- Zvyšování zdatnosti a obratnosti 

- Posilování jemné motoriky(tvořivost) 

- Koordinace oka a ruky 

Realizace 

- Pohybové hry a činnosti s náčiním (míče, cihličky, padák, obruče) 

- Pohyb podle vzoru s říkadlem nebo písničkou 

- Grafomotorika-krouživí pohyb s říkadlem (jablíčka, větrník) 

- Smyslové hry 

- Výtvarné činnosti-otisky, barevné skvrny, práce s modelínou 

- Pracovní činnosti-papírový větrník, barevný dráček 

- Prstové hry – leze,leze, dešťové kapičky 

- Neobvyklé manipulační činnosti např. pečení 

Dítě a jeho psychika 

- Odbourávat komunikativní zábrany (ostych, necitliví komunikace) 

- Rozvoj pozitivních citů dítěte ve vztahu k sobě, uvědomění si vlastní identity 

- Prohlubování sebedůvěry, sebevědomí a citové samostatnosti 

- Rozvíjení fantazie a představivosti 

- Posilování zájmu a zvídavosti o vše nové 

- Posilování paměťových dovedností 

Realizace 

- Poznávání ovoce a zeleniny – zobecnění, význam pro zdraví 

- Využití přírodnin hře a činnostem 

- Využití netradičních materiálů k činnostem 

- Práce s obrazovým materiálem, zaměřit se na přiřazování 

- Práce s pohádkou – sledovat hlavní myšlenku, poučení 

- Paměťové hry 

- Práce s jednoduchými říkadly 

- Jednoduché hádanky, práce s písničkou 



 

Dítě a ten druhý 

- Upevňování schopností a dovedností k navazování vztahů 

- Přirozená komunikace s druhým 

- Naslouchat druhým (role dítěte v kolektivu) 

 

Realizace 

- Hry ve dvojici, trojici, umění domluvit se a domluvit si pravidla 

- Pomoc kamarádovi – při sebeobsluze, pari jazykové bariéře 

- Hry vedoucí k ochotě půjčit hračku (herní skupinky) 

- Spolupráce při běžných činnostech 

Dítě a společnost 

- Rozvoj základních kulturně společenských postojů 

- Každodenní pozitivní vzory chování (zdvořilost, ohleduplnost, tolerance) 

 

Realizace 

- Divadélko v mateřské škole 

- Hra „na někoho“ 

- Práce s verši a texty 

Dítě a svět 

- Zvyšování poznatků dítěte-informovanost 

- Poznávání rozmanitosti světa přírody a techniky 

- Uvědomovat si nebezpečí 

- Adaptabilita ke změnám 

- Utvářet vztah k přírodě 

Realizace 

- Práce s encyklopedií 

- Vycházky po okolí 

- Poslech CD 

- Orientační hry ve třídě i mimo ni 

- Všímat si změn v přírodě – počasí, barvy, čas 

 

 

 


