Plany Malicci

ZARI: SESLI JSME SE PO PRAZDNINACH

Zameér:

Usnadnit vstup ditéte do jesli, pomahat nové pfichozim détem zvladnout adaptaci,
vytvofit pravidla ve tfidé, zajiStovat zakladni socialni potfebu bezpeci a lasky.

Tydenni témata:

PFivitani, jak to u nas chodi
Rodina a jeji ¢lenove
Casti dne, rezim dne

Lidské télo

Cinnosti a cile ve vztahu ke vzdéldvacim oblastem:

Dité a jeho télo

e Jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu apod.

e Cinnosti zaméFené na poznavani lidského téla a jeho &asti
¢ Cinnosti rozvijejici fyzickou pohodu i pohybovou zdravotni kulturu

e Zakladni Cinnosti pohybové, hudebni a vytvarné

Dité a jeho psychika
e Cinnosti vedouci k podpore osobni pohody a pohody prostredi
e Podporujeme pratelské vztahy pfi praci
e Rozvijime city a vali

e Rozvijime komunikativni schopnosti



Dité a svét

Poznavaci Cinnosti
Jakeé je to u nas doma, jednoduchy dialog
Krasa Zivé a nezivé pfirody, Babi léto

Vedeme ke kladnému vztahu k prostfedi i okoli MS, orientace v okoli

Dité a spole€nost

Cinnosti vedouci ke spolupraci
Vést déti do spole€nosti ostatnich lidi

Uplathovani a seznamovani se zakladnimi spole€enskymi navyky ve styku
s dospélym i s détmi

Adaptace na prostiedi Skoly a jeho promény

Dité a ten druhy

Prosocialni chovani ve vztahu k druhému v herni skuping, doma, ve
spoleCenstvi

Stanoveni dalSich tfidnich pravidel (i podle vybéru déti )
Umét se podfidit pfani druhého

Podpora kamaradstvi

Vzajemna ohleduplnost

Umeét vnimat, co si druhy pfeje, vychazet mu vstfic, umét ustoupit, chovat se
citlivé

Vytvarna ¢innost :

° prace s prstovymi barvami

° prace s lepidlem

° spravné drzeni pastelky

° malovani houbi¢kovou metodou
° prace s barevnymi papiry

° prace s modelinou

° prace s kfidou



Pohybova ¢innost:

° Prolézani tunelem

° Jizda na odrazedlech

° Chozeni ze schodl a do schodl
° Cvi€eni s hudbou

° Protahovaci zdravotni cviky

° Spravny uchop IZiCky
Basnicky :

Nase Skolka
Rodina

Den a noc
NaSe télo

Pisnicky :

Skola vola

Mamo, tato v komore je mys ..
Slunic¢ko, sluni¢ko, popojdi malicko
Hlava, ramena, kolena ..



