
Plány Malíčci

ZÁŘÍ: SEŠLI JSME SE PO PRÁZDNINÁCH

Záměr:

Usnadnit vstup dítěte do jeslí, pomáhat nově příchozím dětem zvládnout adaptaci,
vytvořit pravidla ve třídě, zajišťovat základní sociální potřebu bezpečí a lásky.

Týdenní témata:

Přivítání, jak to u nás chodí

Rodina a její členové

Části dne, režim dne

Lidské tělo

Činnosti a cíle ve vztahu ke vzdělávacím oblastem:

Dítě a jeho tělo

● Jednoduché pracovní a sebeobslužné činnosti v oblasti osobní hygieny,
stolování, oblékání, úklidu apod.

● Činnosti zaměřené na poznávání lidského těla a jeho částí

● Činnosti rozvíjející fyzickou pohodu i pohybovou zdravotní kulturu

● Základní činnosti pohybové, hudební a výtvarné

Dítě a jeho psychika

● Činnosti vedoucí k podpoře osobní pohody a pohody prostředí

● Podporujeme přátelské vztahy při práci

● Rozvíjíme city a vůli

● Rozvíjíme komunikativní schopnosti



Dítě a svět

● Poznávací činnosti

● Jaké je to u nás doma, jednoduchý dialog

● Krása živé a neživé přírody, Babí léto

● Vedeme ke kladnému vztahu k prostředí i okolí MŠ, orientace v okolí

Dítě a společnost

● Činnosti vedoucí ke spolupráci

● Vést děti do společnosti ostatních lidí

● Uplatňování a seznamování se základními společenskými návyky ve styku
s dospělým i s dětmi

● Adaptace na prostředí školy a jeho proměny

Dítě a ten druhý

● Prosociální chování ve vztahu k druhému v herní skupině, doma, ve
společenství

● Stanovení dalších třídních pravidel ( i podle výběru dětí )

● Umět se podřídit přání druhého

● Podpora kamarádství

● Vzájemná ohleduplnost

● Umět vnímat, co si druhý přeje, vycházet mu vstříc, umět ustoupit, chovat se
citlivě

Výtvarná činnost :

● práce s prstovými barvami

● práce s lepidlem

● správné držení pastelky

● malování houbičkovou metodou

● práce s barevnými papíry

● práce s modelínou

● práce s křídou



Pohybová činnost:

● Prolézání tunelem

● Jízda na odrážedlech

● Chození ze schodů a do schodů

● Cvičení s hudbou

● Protahovací zdravotní cviky

● Správný úchop lžičky

Básničky :

● Naše školka
● Rodina
● Den a noc
● Naše tělo

Písničky :

● Škola volá
● Mámo, táto v komoře je myš ..
● Sluníčko, sluníčko, popojdi maličko
● Hlava, ramena, kolena ..


