Mésiéni pldn - ZARi
Sovicky

Témata: Hurd do skolky
J& a maji blizci
Se sovickou do nezndma
Zase doma

Dité a jeho télo

- lokomocZni pohybové Cinnosti

- upevnovani manipulacnich cinnosti s predmeéty, nacinim
- upevnovani pracovnich a sebeobsluznych cinnosti

Realizace

- bezpeénd chize po Ms i okoli, v terénu i nezndmém prostredi
- pohyb s fikadly

- tvorivé hry s piskem, s prirodninami

- konstruovdni z riznych druht stavebnic

- prakfické osvojovani béznych dovednosti v M3 i v nezndmém prostredi
(oblékani, stolovani ...)

- dotykové hry, hra na télo

Dité a jeho psychika

- spolec¢né rozhovory, kognitivni Cinnosti

- poslechové Cinnosti-soustredéni

- zvlddani zatézovych situaci (odlouceni .. .)

- motivovand hra a manipulace s predméty

- rozvijeni volnich viastnosti (vUle, vytrvalost, sebeovidddni...)
- rozvijeni citovych prozitk0 (radost, spokojenost...)

Realizace

- soustfedény poslech Ctené nebo vypravéné pohdadky

- vyuziti jednoduchych popévkl a fikadel (motivace, ndcvik...)
- komunitni kruh (otdzky a odpovédi-co by se stalo, kdyby ...)

- spontdnni hra

- analyticko-syntetické Cinnosti (puzlle, lego...)

- jednoduché vytvarné cinnosti (hra s barvou...)

Dité a ten druhy
- aktivity podporujici sblizovani déti
- béiné verbdinii neverbdini komunikacni akfivity (ditéte s ditétem i dospélym)



utvdreni a porozumeéni pravidlim souziti
osvojovdani elementdrnich dovednosti k navazovdani a rozvijeni vztahU

Realizace

vyuZiti hracich koutkd k ndmétové hie
prace s knihou, s textem, s obrdazky
kooperativni Cinnosti

feseni problémovych situaci

hry ve dvoijici

aktivity pomoci drunhému

Dité a spole¢nost

béiné kazdodenni setkdvdani s pozitivnimi vzory vztah( a chovani
&innosti za mérené k pozndvdni a rozlisovdni rznych spolecenskych roli
Cinnosti usnadnujici adaptaci ditéte na nezndmé prostredi

vnimat pravidla jedndani a chovani ve skupiné

Redlizace

ndmétoveé hry ve skupince déti

exkurze po Ms (kdo je kdo ...)

spoluvytvdreni pravidel souZiti (co se ndm libi a co ne, co se smia co ne...)
vitaci ritudly

skola v prirodé

Dité a svét

prirozené pozorovani blizkého prostredi a Zivota v ném i prostfedi nezndmého
pouceni o moznych nebezpeénych situacich zpUsobem dostupnym ditéti

Redlizace

kognitivni ¢innosti (otdzky a odpovédi k danému problému ...)

bezpecné v okoli m§, v nezndmém prostredi (vychdzky...)

prdce s obrazovym materidlem

vyuziti praktickych ukdzek varujicich dité pred nebezpelim (ndmétova hra. ...)



