MESICNI PLAN
ZARI
HVEZDY

1. TYDEN: Ahoj Hvézdicky!

Dité a jeho télo - Zvladat zdkladni hygienické a zdravotné preventivni navyky

Dité a jeho psychika - Vést déti k samostatnému mluvenému projevu (nebat se,
neostychat se

Dité a ten druhy — Prohlubovat pravidla chovani ve vztahu k vrstevnikiim a dospélym

Dité a svét — Poznavat prostiedni t¥idy, prostor MS a okoli MS

Dité a spole¢nost

e Poznavat a respektovat pravidla spolecného souziti

KLICOVE KOMPETENCE

¢ Komunikativni: Snazi se ovlada fe¢, hovofit ve vhodné formulovanych vétach,

samostatn¢ vyjadiovat své mysSlenky

VYSTUPY

e Samostatnost pii sebeobsluze

e Vyjadfovat samostatné pozadavky

e Respektovat potieby jiného ditéte

e Porozumét, Ze zmény jsou piirozené

e Uplatnovat zakladni formy spole¢enského chovani ve styku s dospélymi 1 détmi



2. TYDEN: Poznavame pravidla Hvézdicek m

Dité a jeho télo - Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

Dité a jeho psychika - Cinnosti zaméfené na sebeovladani pii kolektivnich hrach

Dité a spoleénost - Spoluvytvaieni jasnych a smysluplnych pravidel

Dité a svét - Objevovat praktické uziti hracek a spolecenskych her, mechanické hracky

Multi TV

Dité a ten druhy

e Aktivity podporujici sblizovani déti a dodrzovani pravidel chovani

KLICOVE KOMPETENCE

e Cinnostni a ob¢anské: Respektovani a dodrzovani pravidel spole¢ného souziti

mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potieby je zachovavat

VYSTUPY

e Dodrzovat poradek ve tfidg, v osobnich vécech

e Uvédomovat si své pozadavky a limity, navrhovat a prosadit vlastni napady pfti hie
e Ridit se stanovenymi pravidly

e Umcét peCovat o pfedméty a hry ve tfid¢, znat jejich misto, peCovat o né

e Umét navazat kontakt a udrzet vhodnou komunikaci a dohodnuta pravidla
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3. TYDEN: Pojd’te budeme si hrat

Dité a jeho télo - Osvojovat si fyzické dovednosti

Dité a jeho psychika - Posilovat ptirozené poznavaci city formou hry
(zvidavost, zajem, radost...)

Dité a ten druhy — Spole¢nou hrou podporovat sblizovani déti

Dité a spole¢nost - Aktivné se pfizptisobovat kolektivu

Dité a svét
e Prakticke pouZzivani technickych pfistrojli, hra¢ek a predméti ve tiide

e Poznavaci ¢innosti (kladeni otazek a odpovédi, objevovani)
KLICOVE KOMPETENCE

e Cinnostni a obéanské: Poznavat své slabé a silné stranky

VYSTUPY

e Prohlubovat jemnou a hrubou motoriku

e Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

e Respektovat potieby jiného ditéte, umét se délit o hracky, pomiicky a
spolupracovat v kolektivu

e Zaclenit se do tfidy mezi vrstevniky

e Piizplisobovat se proménlivym okolnostem v MS



4. TYDEN: Svét okolo MS /\\

Dité a télo - Pouzivat jednoduché pracovni &innosti (iklid hréek na SZ)
Dité a ten druhy - Spolupodileni se na tvorbé pravidel vzdjemného souziti
Dité a spole¢nost — Adaptovat se a zaclenit se do tfidniho kolektivu

Dité a svét - Poznavat piirodni, kulturni a technické prostiedi v okoli MS

Dité a jeho psychika

e Cinnosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte (vylety do blizkého okoli, pfiméfeni

fyzickym schopnostem déti)

KLICOVE KOMPETENCE

e K uceni: Hodnoceni osobnich pokroki, oceniovat vykony druhych, motivovat k

uspéchu, uci se s chuti

VYSTUPY

Zvladat jednoduché tiklidové prace na SZ - piskovisté

e Vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

e Ptizplisobovat se spol. programu, spolupracovat a jednat v kolektivu

e Vnimat okoli MS (pfirodni, obecni objekty — hii§té, rybnik, zastavky MHD atd.)
e Vychazka do okoli MS (rybnik, lanové hiisté, louka)



