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MESICNI PLA

DUBEN

Véelicky

Tydenni témata:

1. Zviratka na statku

2. Zdravé jist a sportovat
3. Bezpecné na ulici

4. Carodé&jnicky rej

- Rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti

- Osvojovani dovednosti a poznatkl k podpore zdravi
- Vytvareni zdravych Zivotnich navyk

- Vnimat svét vSemi smysly

REALIZACE
- Védomé napodobit pohyb podle vzoru — cvic¢eni s fikadly
- Pohybové aktivity venku
- Sladit pohyb s rytmem - pohybové hry
- Dechové a relaxacni cvic¢eni



- Posilovat radost z objevovaného, probouzet zajem a zvidavost

- Rouzvijet kultivovany projev

- Ziskavat schopnost fidit své chovani vili a ovliviiovat vlastni situaci
- Vytvareni pozitivniho vztahu k uceni

REALIZACE
- Kolektivni logopedické chvilky, jednoduché hadanky
- Rozvijeni slovni zasoby - popis obrazku k tématu, pfevypravéni vyslechnutého textu
- Prace s textem, dramatizace ( pohadky, fikadla...)
- Tvofivost, vynalézavost pfi vytvarnych a pracovnich c¢innostech, netradicni techniky ( prace

se Sablonami ...)

- Prohlubovat zajem o dokonceni zapocaté Cinnosti s druhymi
- UCit se vyjadrit své pocity k druhym a naslouchat
- Ucit se formulovat sva prani druhému a respektovat

REALIZACE
- Spolec¢na hra s predem dohodnutymi pravidly
- Stfidani vedouci Ulohy pfi namétové hre
- Spoluprace pfri riznorodych ¢innostech



- Utvofit si zakladni détskou pfedstavu o chovani a pravidlech jak se chovat v MS, na silnici
i na verejnosti (v méstské hromadné dopravé, ...)

REALIZACE
- dopoledni setkani s policisty a pozarniky v MS
- hry a praktické ¢innosti na prochazkach

- Rozvijet schopnosti prizplsobit se podminkam vnéjsiho prostredi a jeho zménam
- Rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
- Spoluvytvareni bezpecného a zdravého prostredi

REALIZACE

- Vylet za zvitatky
- Prace s obrazovym materialem



