MESICNI PLAN
LISTOPAD

Vcelicky

Tydenni témata:
Jak ziji zviratka
To je moje rodina
Pozorujeme prirodu - 12 mésicku
Tésime se na svatky

- rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé motoriky
(koordinace a rozsah pohybu)

- zvySovani fyzického rozvoje déti

- ovladdni pohybového apardtu - lokomocni i nelokomocni ¢innosti

- rozvoj koordinace oka a ruky

REALIZACE

v cviCeni s rikankou a pisnickou
hry pro rozvoj prostorové orientace

v zvldddni prekdzkovych drah - chize, béh, skok, hod mi¢em

pohyb ve skupiné déti - vychdzky, vylety

v' zachdzeni s predméty denni potfeby a vytvarnym materidlem (nZky, barvy,
papir, ...)

<



Dité a jeho psychika

- rozvoj recovych schopnosti (vhimdni a porozuméni textu, vyjadrovani)
- rozvijet gramatickou sprdvnost a vyslovnost

- osvojovat si elementdrnich ¢asovych pojmt a souvislosti

- ziskdvani citové samostatnosti

REALIZACE

komentovadni zdzitkd a aktivit
vyprdvéni toho, co dité slyselo nebo shlédlo - vyprdvéni dle obrdzk

v' &innosti zasvécujici déti do Casovych pojml (dnes, véera, rdno, veler, mésice,
rok, dny v tydnu)
uvédomovat si pri ndmétové a spontdnni hre citové prozitky (ldsku, souciténti,
radost, spokojenost, strach, smutek, ...)
hry na téma rodina
vylety do okoli

Dité a ten druhy

- posilovdni prosocidlniho chovdni ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v MS)
- rozvoj kooperativnich dovednosti

REALIZACE
spoluprdce déti pri hre déti ve dvojicich, ve skupiné
aktivity podporujici pozitivni vztahy mezi détmi - (kamarddstvi) a vnimani, co si
druhy preje Ci potrebuje (byt ohleduplny, pomdhat, soucitit s nim)
¢innosti zamérené na pozndvdni rodiny - ¢lenové a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné



Dité a spolecnost
- seznamovdni se svétem lidi a osvojeni si poznatkl o prostredi, v kterém dité Zije
- zaméFit se na pozndvdni a rozlidovdni riiznych spoleéenskych roli

REALIZACE
dramatizace pohidky a vytvarné Cinnosti (napr. kostymy, rekvizity, ...)
priprava a realizace slavnosti, oslav a tradic (dusi¢ky, narozeniny, sv. Martin, ...)
divadélko v MS

Dité a svét

- seznamovdni se s prostredim a mistem, ve které dité Zije - pozorovdni, vytvdreni
pozitivniho vztahu k nému

- vytvdreni povédomi o soundleZitosti se svétem, lidmi a prrirodou

REALIZACE
viimat si zmén polasi pri pobytu venku, zmény komentovat
vychdzky do blizkého okoli
hry a aktivity na procviceni bezpeéného chovani v dopravnich prostredcich i
v daldich situacich, které mohou nastat



