Plany Malicci
Leden - Pani zima

Tydenni témata:
e Zima, rok, pocasi a jeho zmény

e Zimni hry a sporty
e Zdravi a bezpecnost, u doktora
e Pocitame a porovnavame

Z.amér: Zalozit elementarni povédomi o zimé&, zménach pocasi, o roce a jeho proménach, o
zimnich hrach a sportech. Jak se chovat bezpecné, na co si davat pozor. Zabezpecit zékladni
socialni potfebu limitu. Zafazovat ¢innosti na procvi¢ovani zékladnich matematickych
dovednosti, pocitat, porovnavat, skladat, ptitazovat. Vyuzivat vhodné pomiicky.

Cinnosti a cile ve vitahu ke vzdélavacim oblastem:

Dité a jeho télo

e Rozvijeni zékladnich pohybovych dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky
e Pohybovat se v rizném prostiedi

e Prispivat k vytvareni navykt zdravého zivotniho stylu

e Zlepsovat pohybovou kulturu

e Relaxacni ¢innosti

Dité a jeho psychika

e Rozvoj paméti, pozornosti, naucit se kratké texty

e Ucit déti popsat situaci skutecnou i podle obrazkt, vytvaret pozitivni vztah k ucent,
projevovat zajem o knizky, ¢asopisy

e Soustfedit se na ¢innost a udrzet pozornost, postupovat podle danych instrukci
e Pfijimat pozitivni ocenéni

e Ziskavani sebevédomi a sebedivéry



Dité a svét
e Utvareni schopnosti ptizpisobovat se béznym zménam
e Zalozit elementarni povédomi o tom, co je nebezpecné
e Vytvaret schopnosti pfizplisobovat se pfirozenému vyvoji a béZnym zménam

e Vnimat, Ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

Dité a spolecnost

e Zacinat si uvédomovat spolec¢enské role dité, dospély, rodic, ucitel

e Respektovat rozdilné schopnosti, dovednosti a vlastnosti svych vrstevniki

Dité a ten druhy

e Umét si chranit své osobni soukromi, uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
priznavat stejna prava i druhym

e Respektovat jeden druhého v détskych vztazich i1 ve vztahu k dospélému

e Posilovat, kultivovat a obohacovat vzajemnou komunikaci

Ocekavané vystupy:

Déti se vedou ke zdravym Zivotnim postojim, ke kreativité, k estetickym hodnotam, utvaieji
si vztahy mezi sebou, posiluji vzajemnou komunikaci, vztah k pfirodé¢ a jeho proménam.
Zima a jeji typické znaky, rocni obdobi. Déti poznavaji kazdodenni radost z pohybu, upeviiuji
své mysleni ve hie. Co by se stalo, kdyby.... Mit povédomi o tom, co je nebezpecné. Zimni
sporty a hry. Déti se postupné uci zvladat zakladni ¢iselnou fadu, pocitat, tiidit, ptitazovat,
porovnavat.

Vytvarna ¢innost :
e prace s prstovymi barvami

e spravné drzeni Stétce a prace s tempery
e spravné drzeni pastelky, voskovky

e malovani houbi¢kovou metodou

e prace s lepidlem

e prace s barevnym papirem

e prace s krepovym papirem

e prace s raznicemi



Pohybova cinnost:

e Prolézani tunelem

e Jizda na odrazedlech

e Chozeni ze schodu a do schodu

e CviCeni s hudbou

e Protahovaci zdravotni cviky

e Hra s mickem (spravny uchop a hod na cil)
e Spravny uchop Izi¢ky

e Skakani do obruce a prolézani

e Chozeni po lané (drzeni rovnovahy)

Uéime se basni¢ky:
e Zima

e Klouze
e Zdravy

e Pocitame

Ucéime se pisnicky:
e Bila, bila, ...
e Koulovana

e Polamal se mravenecéek

e Jamam to aty zas tohle..



