
Plány Malíčci 
Únor - Cestujeme 

 
Týdenní témata: 

● Doprava 

● Povolání 

● Jdeme nakupovat 

● Narození, růst a jeho proměny 

Záměr: Rozvíjet fyzickou a psychickou zdatnost, rozvoj a rozšiřování slovní zásoby. Stále 
se zdokonalovat v sebe-obslužných dovednostech. Mít povědomí o dopravních prostředcích, 
kde všude se dá cestovat. Na co si dávat pozor, bezpečnost v dopravě. Jaká známe povolání. 

Pojmy v souvislosti s nakupováním, s návštěvou u lékaře. Narození, růst a jeho proměny.  

Činnosti a cíle ve vztahu ke vzdělávacím oblastem: 
 

Dítě a jeho tělo 

● Rozvíjet fyzickou a psychickou zdatnost 

● Získávat manipulační dovednosti 

● Stimulovat a podporovat růst a neurosvalový vývoj dětí 

● Chování v běžných situacích, neohrožovat zdraví, bezpečí a pohodu svou i druhých 

Dítě a jeho psychika 

● Upevňování výslovnosti a vyjadřovacích schopností 

● Učit se nová slova a aktivně je používat 

● Rozvíjet intelekt, řeč, jazyk 

● Sledovat očima zleva doprava 

 

Dítě a svět 
● Rozvoj schopnosti přizpůsobit se okolním podmínkám, bezpečnost 

● Vytvořit základy pro odpovědný postoj dětí k okolním věcem 

 

Dítě a společnost 

● Probouzení vlastní fantazie 

● Snažit se vyjádřit vlastní dojmy a zážitky  

● Vést děti do života lidské společnosti 



 

 

Dítě a ten druhý 

● Vytvářet povědomí o mezilidských a morálních hodnotách 

● Utvářet vztahy dětí mezi sebou a dospělými 

● Rozvíjet komunikativní dovednosti 

● Umět si obhájit svůj názor i přijmout jiný, přijímat a uzavírat kompromisy, řešit 
konflikt dohodou 

 

Očekávané výstupy: 

Děti si zlepšují tělesnou zdatnost i pohybovou a zdravotní kulturu, rozvíjí si duševní pohodu, 
stále si utváření vztahy mezi sebou a dospělými, upevňují si povědomí o pravidlech a 
společenském chování. Procvičují manipulační dovednosti, učí se využívat jednoduché 

tělocvičné nářadí, rozvíjí si fantazii a učí se vyjádřit vlastní dojmy a prožitky. Orientují se 
v nových pojmech na daná témata. Rozšiřování slovní zásoby, používání nových pojmů. 

Výtvarná činnost : 
● práce s prstovými barvami 

● správné držení štětce a práce s tempery 

● správné držení pastelky, voskovky 

● malování houbičkovou metodou 

● práce s lepidlem 

● práce s barevným papírem 

● práce s krepovým papírem 

● práce s raznicemi  

● práce s kartónovou šablonou 

● práce s vatou 

 

 

Pohybová činnost: 
● Prolézání tunelem 

● Jízda na odrážedlech 

● Chození ze schodů a do schodů 

● Cvičení s hudbou 

● Protahovací zdravotní cviky 

● Hra s míčkem (správný úchop a hod na cíl) 

● Správný úchop lžičky 

● Skákání do obruče a prolézání 

● Chození po laně (držení rovnováhy) 



 

Učíme se básničky: 
● Pes a kočka v dopravě 

● Policie 

● Nákup 

● Miminko 

 

Učíme se písničky: 
● Sluníčko, sluníčko, popojdi maličko .. 

● Dělání, dělání 

● Jdu do krámu 

● Až já budu velká bude ze mě selka .. 

 

 

 

 


