
MĚSÍČNÍ PLÁN 

Únor 

Bublinky 

   

1. TÝDEN: Lidské tělo  
 

     Dítě a jeho psychika  - Společné rozhovory a diskuze o těle 

     Dítě a ten druhý - Výtvarné činnosti – lidské tělo 

     Dítě a společnost -  Učit se pravidla komunikace u jednání s lidmi 
     Dítě a svět - Mít povědomí o významu životního prostředí (nevyhazovat odpadky na ulici,   
                            třídění odpadu, dbát pořádku a čistoty)  
 

     Dítě a jeho tělo 

 Učit se pečovat o své tělo a zdraví  
 Zdravotně zaměřené činnosti (protahování, uvolňování těla, koordinace, aj…) 

 

   KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

 

 K učení:  Získanou zkušenost uplatňuje v praktických situacích a v dalším učení 
 

2. TÝDEN:  Naše řeč 
 

     Dítě a jeho tělo - Koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla 

     Dítě a ten druhý - Rozvoj sluchového vnímání - četba 

     Dítě a jeho psychika - Artikulační a řečové hry (zlatá brána, chodí pešek okolo aj.) 
     Dítě a svět - Učit se chovat bezpečně na hřišti 
 

     Dítě a jeho společnost 

 Rozvíjet tvůrčí činnosti slovesné (básně, písně, říkadla aj.) 

 

      KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

 K učení: Poznává, že se může mnohému naučit 

 

 



3.  TÝDEN: Masopust 
 

  Dítě a jeho tělo  - Činnosti odpočinkové a relaxační 
     Dítě a jeho psychika - Učit se vnímat zajímavé a nové věci 
     Dítě a společnost - Vážit si práce a úsilí druhých (projekt - společná výroba koblížků) 

     Dítě a svět - Manipulace s některými předměty (kuchyňské náčiní) 
    

     Dítě a ten druhý 

 Rozvoj praktických činností uvádějící dítě do světa lidí  
 Rozvoj společných aktivit - masopustní karneval 

 

     KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

 

 Činnostní a občanské:  Má smysl pro povinnost k práci i k učení. Váží si práce 
druhých. 

 

 

4. TÝDEN: Zatočíme s bacily! 

 
     Dítě a jeho tělo - Vytváření zdravých životních návyků a postojů (hygiena) 

     Dítě a jeho psychika - Projevovat zájem o knížky – práce s obrázky 

     Dítě a ten druhý - Rozvoj výtvarných her a činností 
     Dítě a společnost -  Hry zaměřené k poznávání a rozlišování různých společenských rolí  
                                         (lékař, pacient) 
                                         

 

     Dítě a svět 

 Uvědomovat si, co je nebezpečné, co ohrožuje zdraví 
 Poučit se o možných nebezpečných situacích (nemoc, úraz aj.) 

 

   KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

 

 Činnostní a občanské: K úkolům a povinnostem přistupuje odpovědně 

 

 


