
MĚSÍČNÍ PLÁN 

Prosinec 

Bublinky 

   

1. TÝDEN: Čertík, anděl, Mikuláš po roce jsou tady zas! 
 

     Dítě a jeho psychika - Učit se sebeovládání (zvládat záporné emoce, hněv, zlost, úzkost) 

     Dítě a ten druhý -  Aktivity podporující vztahy mezi oběma pohlavími 

     Dítě a společnost - Umět zhodnotit svoje zážitky (co se líbilo a nelíbilo) 

     Dítě a svět - Zvládat se orientovat v obci – vycházky do ulic 

 

     Dítě a jeho tělo 

• Zvládat změny poloh a pohybů těla na místě 

• Učit se zacházet s výtvarným materiálem (barvami, papírem aj.) 

                                                                                                                                                  

     KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

• Sociální a personální: Dětským způsobem projevuje citlivost a ohleduplnost 

k druhým a rozpozná nevhodné chování 

 

 

2. TÝDEN:  Perníčkové tvoření – roční projekt 
 

     Dítě a jeho tělo - Učit se užívat různé náčiní (kuchyňské náčiní - váleček, vykrajovátka aj.) 

     Dítě a ten druhý - Kooperativní činnosti ve skupinách (výroba perníčků - výzdoba) 

     Dítě a společnost - Činnosti umožňující dětem spolupodílet se na jejich průběhu 

     Dítě a svět -  Pozorovat dění v obci – kulturní akce, změny v okolí, výzdoba atd. 

  

     Dítě a jeho psychika 

• Rozvíjet estetické a tvůrčí aktivity 

• Rozvoj chutí a vůní 

• Učit se nová slova a aktivně je používat 
 

      KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

• Činnostní a občanské:  Zajímá se o druhé i o to, co se kolem děje 



3.  TÝDEN: Vánoční tradice a zvyky 

 

     Dítě a jeho tělo  - Zvládat manipulační činnosti a jednoduché úkony 

     Dítě a jeho psychika  - Naučit se nazpaměť krátké texty (vánoční besídka) 

     Dítě a ten druhý - Vnímat druhé a nabídnout pomoc 

     Dítě a ten a svět - Přirozeně pozorovat blízké prostředí a život v něm 

        

     Dítě a společnost 

 

• Příprava a realizace společné slavnosti (kulturní program, tradice a zvyky) 

• Společenské aktivity (dramatizace, výtvarné a pohybové činnosti) 

 

     KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

 

• Činnostní a občanské: Chápe, že zájem o to, co se kolem děje, činorodost a 

pracovitost, jsou přínosem 
 

4. TÝDEN: Pohádkový čas 

 

     Dítě a jeho tělo - Umět se pohybovat ve skupině dětí 

     Dítě a jeho psychika - Vyprávět to, co dítě slyšelo nebo shlédlo 

     Dítě a společnost - Učit se pozorně poslouchat a sledovat se zájmem 

     Dítě a svět - Přirozeně pozorovat kulturní akce v obci 

    

     Dítě a ten druhý 

 

• Zvládat se chovat citlivě a ohleduplně 

• Mít ohled na druhé 

• Uvědomovat si vztahy v MŠ (mezi dětmi, kamarády i dospělými osobami) 

 

     KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

 

• Komunikativní: Průběžně rozšiřuje svou slovní zásobu a aktivně ji používá 

k dokonalejší komunikaci s okolím 

 


